
ACTIVIDADES Y FECHAS DE ORIENTACIÓN ESCOLAR PARA LA PLANEACIÓN 2026 

Enero:  

• 13: Día mundial de lucha contra la depresión 

Febrero:  

• 18: Día internacional del síndrome de Asperger 

Marzo:  

• 02: Día mundial del Bienestar Mental para adolescentes  

• 11: EVIS  

• 25: Proyecto de Salud Mental  

Abril:  

• 02: Día mundial de la concienciación sobre el autismo 

• 08: Proyecto de Educación Sexual 

Mayo:  

• 27: Proyecto de Educación Sexual 

• 13: Proyecto de Salud Mental 

Junio:  

Julio: 

• 13: Día Internacional del trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad  

• 15: Proyecto de Educación Sexual 

• 22: EVIS 

Agosto:  

• 12: Proyecto de Educación Sexual 

• 19: EVIS 

• 26: Proyecto de Salud Mental 

Septiembre: 

• 10: Día Internacional para la prevención del suicidio 

Octubre: 

• 07: Proyecto de Educación Sexual 

• 10: Día mundial de la salud mental 

• 14: EVIS 

• 21: Proyecto de Salud Mental 

 



IMÁGENES PARA EL CALENDARIO 

Proyecto de educación sexual 

EVIS 

  Día mundial de la salud mental 

 Proyecto de Salud Mental 



 Día Internacional para la prevención del 

suicidio 

 Día Internacional del trastorno por Déficit de Atención e 

Hiperactividad 

 Día mundial de la concienciación sobre el autismo 

 Día mundial de lucha contra la depresión 


