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REF: noviembre de 2025. Lineamientos del Programa EVIS

I. OBJETIVO: Promover habitos y estilos de vida saludables segun lo decretado en la ley 1620 de
2013 en toda la poblacién estudiantil Rosarista, con los cuales se prevenga el consumo cigarrillo,
drogas y alcohol, se fortalezca la autoestima, el autocuidado, la salud fisica y mental reduciendo los
riesgos para la salud.
[I. GESTION: Comunitaria - Orientacion escolar
[ll. TIPO DE ESTRATEGIA: Socioeducativa.
IV. NIVEL: Promocion y Prevencion

V. RESPONSABLE: Orientacion Escolar

VI. PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES: En el Programa participan todos los estudiantes y lo
lideran GESTORES, bajo las siguientes orientaciones.

1. Estudiantes de 8° a 11° podran participar del Programa por voluntad o iniciativa propia, por
sugerencia o invitacion de las directivas de la Institucién, coordinadores, docentes o de

Orientacion escolar.

2. El nimero maximo de estudiantes por grado que podran participar sera de 5; si bien podra

haber excepciones.

3. En cada grado sera elegido un GESTOR del programa. Podra ser cambiado en cualquier
momento en caso de que se retire o no esté cumpliendo su funcién de liderar en su grado el

Programa.

VII. ESTUDIANTES PARTICIPANTES DEL PROGRAMA EVIS 2024

N° NOMBRE GRUPO LIDER DEL PROGRAMA
1. Mariangel Vallejo Cano 8°

2. Ismael Ospina Sanchez 8°

3. Valery Saldarriaga Palacio 8° X
4, Johan Espitia Rivera 8°

5. José Miguel Franco Rivera 9°

6. Miguel Mufieton Acevedo 9°

7. Joseph Guiral Londofio 9°

8. Andrés Felipe Portillo Naranjo 9° X
9. Juan Daniel Giraldo Ocampo 9°

10. Tania Sofia Agudelo Tapiero 9°

11. Matias Vasquez Giraldo 9°

12. Valeria Buritica Zapata 9°

13. Ana Sofia Manco Rodriguez 10° X
14, Thomas Zapata Salazar 10°

15. Santiago Urrego Posada 10°

16. Samuel Méndez Borda 10°

17. Samuel Gil Medina 11°

18. Mateo Orozco Ortiz 11° X
19. Edwin Alejandro Mira Galvis 11°

20. Maria Camila Rodifio Hernandez 11°

21. Samuel Ruiz Pulgarin 11°




Nota: Cada afio se actualiza el listado de estudiantes pertenecientes al programa. Todos y todas
aceptaron participar. EI Programa dura 9 meses cada afio. Comienza la tercera semana de febrero
y termina la segunda semana de octubre.

VIIl. ACCIONES A DESARROLLAR 2024: EVIS tiene las siguientes acciones o actividades:

N° ACTIVIDAD DESCRIPCION
Se realiza en los grados de 8° a 11° la convocatoria y se
1. Convocatoria definen los participantes por cada grado segun orientaciones
de los lineamientos.
. ., Se solicita a los padres de familia de la asociacién apoyar el
Vinculacion de la P : :
O Programa con algun tipo de suvenir, articularse con la
2. Asociacion de padres de ~ : L :
- campafia y/o en especial participar del Acto de Lanzamiento
familia
del Programa.
3 Talleres Educativos Metodologia propia de trabajo para abordar los temas en
todos los grados
Se realiza un diagnéstico de factores de proteccion en habitos
4, Aplicacion de encuesta | saludables y factores de riesgo frente de cigarrillo, drogas y
alcohol.
5 Crear una guia del | Estudiantes de la Universidad crearan una guia
) Programa METODOLOGICA.
, , Se hara una convivencia con los Estudiantes donde tendran
6. Convivencia L . . .
actividades reflexivas con métodos experienciales.
Campanfa de prevencion | Estudiantes EVIS lideraran la campafa, creando el eslogan,
7 del consumo de | la identidad de la misma, generando estrategias para generar
' cigarrillo, drogas y | conciencia entre sus compafieros y articulando con padres de
alcohol familia para que participen.
Evaluacién del Programa | Instrumento cuanti-cualitativo para determinar los resultados
8. del programa desde la percepcion de los diferentes actores
que participaron.

IX. CRONOGRAMA GENERAL

PROGRAMA EVIS (Estilos de vida saludables)

Cronograma

Actividad

Fecha Descripcion

Convocatoria Actualizar listado de Definir los estudiantes que apoyaran el proyecto.

estudiantes 18 de febrero 2025

Folleto de invitacidn via correo Se realizar un acto donde se invita a participar a los

Acto de apertura
11 de marzo

electrdnico e invitacion en el estudiantes EVIS, sus padres, los miembros de la

del programa

espacio de descanso a la asociacion de padres y del consejo de padres.

2025
participacién
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Vinculacion de
padres de familia

Taller “aprendamos juntos
para formar sanamente”

13 de mayo

2025

Se promueve la participacién de los padres de
preescolar con el fin de brindar pautas de crianzay
herramientas para la prevencién de enfermedad
mental y la promocién del dialogo y la sana
convivencia en el hogar.

Vinculacion de la
Asociacion de
padres de familia

Solicitud de suvenir y apoyo
en el programa

Sujeto a cambios y
disponibilidad

Se solicita a los padres de familia de la asociacién
apoyar el Programa con algun tipo de suvenir,
articularse con la campaiia y/o en especial
participar del Acto de Lanzamiento del Programa.

Talleres
Educativos

Prevenciéon del consumo
desde la sensibilizacion

Agosto

Con el direccionamiento de la orientadora escolar,
los estudiantes pertenecientes al programa EVIS
realizaran una charla en los grados de 5a 11 con la
temadtica propuesta fundamentados en la manera
de empatizar de estudiante a estudiante.

Aplicacién de
encuesta

Consumo de Spa en la familia
grado: 5

Consumo de spa (encuesta
anénima) grado: 6 a 11

Febrero

Se realiza un diagndstico de factores de protecciéon
en habitos saludables y factores de riesgo frente de
cigarrillo, drogas y alcohol.

Convivencia

Experiencia vivencial en
centro de rehabilitacién, hogar
para el adulto mayor,
Entidades territoriales.

Sujeto a cambios y
disponibilidad de las
entidades.

Se hara una convivencia con los Estudiantes donde
tendrén actividades reflexivas con métodos
experienciales.

Campaiia de
prevencion del
consumo de
cigarrillo, drogas
y alcohol

Sensibilizacion frente al
consumo y prevencién de
factores de riesgo

14 de octubre de 2025

Estudiantes EVIS lideraran la campana, creando el
eslogan, la identidad de la misma, generando
estrategias para generar conciencia entre sus

companeros y articulando con padres de familia
para que participen.

Evaluacion del
Programa

Aplicar encuesta de
satisfaccion

04 de noviembre de
2025

Instrumento cuanti-cualitativo para determinar los
resultados del programa desde la percepcidn de los
diferentes actores que participaron.

Manuela Tabares Pérez
Orientadora Escolar
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